Ude — Bo Uddannelses og
beskaeftigelsesrettede
forlgb




OM OS

Ude —Bos beskeeftigelsestilbud tager
udgangpunkt i 3 moduler a 13 uger:

« HIT
« HIT/PRAKTIK el. UDD.

 PRAKTIK el. UDD.

Modulerne struktureres og formes individuelt

MULIGE TILK@B:

» EEG- Neurofeedback

 NADA- National Acupuncture
Detoxification Association

* HAP — Hash Afveennings Program

» Sociale aktiviteter

» Botraening

* Transport

MODULERNES INDHOLD

HIT

HIT er Ude — Bo's interne beskaeftigelsestilbud og har til formal at skabe
rammerne for, at den enkelte kan udvikle et sundere og mere robust
fundament, til at starte i praktik eller pa en uddannelse

MODULET INDEHOLDER

* En struktureret hverdag med fokus pa sundhed og motion,
motivation, sociale kompetencer og preesentation
Udviklende feellesskaber

Individuel vejledning og guidning

Afklaring

Progressionsmaling og dokumentation

Statte til sidelgbende indsatser, f.eks. psykiatri
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Yderligere info pa vores hjemmeside www.udebo.dk




HIT/PRAKTIK eller UDD.

Formalet er en gradvis introduktion og afpravning af erhvervslivet,
samtidig med at borgeren fortsaetter i beskaeftigelse pa HIT, hvor der
fortsat er stgtte til udvikling af erhvervskompetencer og retning

MODULET INDEHOLDER

* Delvis HIT

 Delvis praktik eller uddannelse i egen kommune
» Afklaring

+ Ugentlig opfalgning

* Individuel vejledning og guidning

* Opfglgende samtaler med praktikstedet

+ Udviklende feellesskaber

* Progressionsmaling og dokumentation

+ Statte til sidelgbende indsatser

PRAKTIK el. UDD.

Formalet er leengerevarende praktikker med endelig afklaring af
valg og muligheder for varig beskeeftigelse eller uddannelse, samt
sikre at borgeren far mulighed for at udvikle de ngdvendige
erhvervskompetencer, til at na deres mal

MODULET INDEHOLDER

» Ugentlig opfelgning med praktikken, uddannelse og borgeren
 Afklaring af erhvervs-/uddannelsesretning
» Progressionsmaling og dokumentation



Eksempel

Tobias kommer til Ude - Bo efter at have afbrudt sin
bacheloruddannelse af psykiske arsager. Tobias bliver
indskrevet i Ude — Bo, og hans forlgb kan planlaagges

sadan:
1. Modul HIT HIT 3 dage ugentlig, modtager EEG 2
gange ugentlig og har botraening. Der
er seerlig fokus pa struktur,
relationsdannelse og indsigt i egne
kompetencer
2. Modul HIT HIT 5 dage ugentlig, botraening og seerlig fokus

pa selvsteendighed og initiativ

3. Modul HIT/PRAKTIK HIT 2 dage ugentlig, 3 dage praktik, botraening,
afklaring om uddannelse

4. Modul PRAKTIK 4 dage praktik, vejledning og guidning

5. Modul UDD. Statte til Tobias med opstart af studie

: Tobias er her indskrevet i 15 maneder og igennem forlgbet i Ude
o — Bo kommet tilbage i uddannelse, og er nu selvforsgrgende.

TIL SAGSBEHANDLEREN

 Klare mal og rammer for borgerens forlab

« Dokumentation der bygger pa progressionsmaling,
observationer fra praksis og samtaler med borgeren

* Ved midlertidige ophold i praktikforlgb el. uddannelse,
iveerksaettes anden beskaeftigelse

» Professionelt arbejdsfeellesskab i at stgtte borgeren til
selvforsgrgelse
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Britta Schmidt, forstander mobil 2272 0594 - britta@udebo.dk

Karina Byskov, koordinator mobil 2272 0592 - karina@udebo.dk

Yderligere info pa vores hjemmeside www.udebo.dk



