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HAT - Hverdags Aktivitets Tilbud i Ude-Bo

Formal

Med respekt for den enkelte borger har Ude-Bo etablere et § 104 tilbud med

folgende mal:

Understotte et godt netveerk

Skabe mulighed for at etablere netvaerk mellem borgere
med lignende funktionsnedsattelser.

Forebygge socialt isolation, herunder deltage i

teelles sociale aktiviteter.

Forebygge ensomhed og oge borgerens livskvalitet.
Tilbyde et aktiverende tilbud i dagtimerne.

Udvikle og vedligeholde personlige faerdigheder.

Malgruppe:

Borgere med betydelig nedsat psykisk funktionsnedszttelse eller
med serlige sociale problemer; - kan ogsa veere en fysisk
begreensning, som lokalerne i Ude-Bo kan imedekomme.

Er socialt isoleret.

Har sveert ved at tage initiativ til at etablere sociale relationer.
Mangler struktur pa hverdagen - mangler noget at sta op til.
Har behov for at traene almindelige daglige levevis (ADL).

Har sveert ved at tage initiativ til motion og fysiske aktiviteter.
Har behov for at etablere kontakter med ligesindede.

En uge i Ude-Bo vil indeholde folgende elementer:

Mandag | Aben madverksted:
Her vil der vaere mulighed for at bage, ligesom at lave
en lun anretning til frokost.

Tirsdag: | Udflugt:

Dette er en oplevelsesdag, og kan veere alt fra kultur i
naeromradet til sevaerdigheder leengere veek. Nogleor-
det er oplevelse.

Onsdag |Bevagelsesdag
Her vil der veere motion pa programmet, bestemt ud
fra muligheder og tilpasset malgruppen.

Torsdag | Praktisk ADL dag:

Her vil der vaere mulighed for at fa hjelp til ekonomi,
post, e-boks m.m. Ligesom der vil veere mulighed for
evt. arbejde i og udenfor huset i form af havearbejde,

vedligeholdelse m.m. - tilpasset mélgruppen og deres
behov for udfordringer indenfor dette.

Fredag Social spillerum:

Denne dag handler om samvzer, hvor der vil blive lagt
op til at styrke relations dannelse.

Der vil veere mulighed for at spille diverse spil.

Tidsrummet vil vaere kl. 10-14.

Alle dagene starter med morgenmad, ligesom der afsluttes med en frokost.
Der vil Igbende blive taget individuelle hensyn ud fra malgruppen, ligesom
der dagligt i HAT vil veere et kreativt omrade tilgeengeligt, hvor man kan sid-
de og sysle med en seerinteresse.

Der vil vaere mulighed for at tilkpbe enkelte dage, ligesom der ogsa vil vaere
mulighed for tilkgb af stgttetimer til ledsagelse ved behov.

Dagtakst pr. borgere 525,00 kr.




